Informationsbrev angdende sarskild kost

Las detta informationsbrev innan du fyller i blanketten! Du kan ge vardefull information sa
att vi inte andrar maten mer @n vad som behovs. Om du har information om nagot av
nedanstdende sa fyll i det under "6vrigt” pa sarskild kost blanketten.

Om ndgot ar oklart ndr blanketten ska fyllas i, ta kontakt med kostenheten 0522-69 70 73
Ny blankett ska alltid lamnas till skolan/forskolan varje nytt Iasar. Blanketten vidarebefordras
till kéket som ev. har kontakt med skolskoéterskan. Det ar mycket viktigt att informera koket om
kosten ska upphora eller andras pa nagot sitt. Se respektive skola/forskolas hemsida for tel.nr.
Ring kdoket pd morgonen innan kl. 8.00 om eleven ar frdnvarande. GI6m inte att meddela néar
eleven &r tillbaka igen. D& undviker vi att sarskild kost tillagas och sldangs i onédan.

Laktosintolerans hos sma barn

Laktosintolerans dr extremt ovanligt hos barn under fem ar. Om ett barn har problem med magen ar
det darfor troligare att det beror pa ndgot annat dn laktosintolerans. Om misstanke finns att barnet
reagerar pa mjolk ar det viktigt att soka vard for att fa ratt diagnos och inte pa egen hand borjar med
laktosreducerad kost innan orsaken till besvaren dr utredda. Det man tror dr laktosintolerans kan
vara en komjolksproteinallergi eller annan medicinsk orsak t.ex. en obehandlad glutenintolerans.

Hur mycket laktos klarar barnet/eleven av att ata?

Laktosintolerans ar inte en sjukdom, en stor del av varldens befolkning har en nedsatt férmdga
att bryta ner laktos. Ny forskning visar att ett litet intag av laktos kan vara bra for tjocktarmen.
De flesta laktosintoleranta klarar av att fa i sig ca 5-10 g laktos/dag jamnt fordelat under
dagen. Om barnet/eleven klarar av att dta vanlig mat men behéver laktosfri mjolk till maten,
kryssa i ruta 1. Om dven laktosldg mat behovs, kryssa i ruta 2.

Glutenintolerans Tal i smd& méangder

Om barnet/eleven har bade Ibland kan man dta sm& méangder av det man vanligtvis
glutenintolerans och mjolkprotein allergi vill inte tal, exempelvis 16k eller paprika i kryddblandningar.
vi veta om ni anvander Oatlys produkter. De Fyll i den informationen under "kompletterande info.”

ar inte markta med "mycket 1&g glutenhalt”
men innehadller enligt tillverkaren max

100ppm gluten/ 100 g. Meddela under Tal exempelvis dpple, morot och tomat niar det ar
"kompletterande info.” om de produkterna upphettat.
tilldts i barnets/elevens mat. Vissa frukter och gronsaker tolereras inte rda men kan

atas i upphettad form, exempelvis tomat dar man inte
kan dta rd tomat men som krossad konserverad. Fyll i
den informationen under "6vrigt”

Sadesslagsallergi

En del siddesslagsallergiker klarar av att fa i
sig en liten mdngd av sddesslagsproteinet.
2012 sdanktes glutenméangden i glutenfria
livsmedel till 20 ppm gluten/100 g. Klarar
barnet/eleven denna mangd, fyll i det under

Sojaproteinallergi

I sdllsynta fall kan sojaproteinallergiska personer
dven reagera pa produkter som utvinns fran
sojabonan, t.ex. sojalecitin (E322) eller sojabons
hemicellulosa (E426). Om barnet/eleven ar

"ovrigt”. i - " - .
9 kéanslig for detta, fyll i under “6vrigt”.
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" FISKEN

Blankett vid onskemal om sirskild kost e

Barnets namn: Personnummer: Datum:
Forskola: Avdelning:

Vardnadshavare 1: E-mail: Telefon:

Vardnadshavare 2: E-mail: Telefon:

Kryssa i vad eleven/barnet inte kan éita eller annan information
Laktos

1. Mjo6lk som dryck och “mjolkrik” mat laktos reduceras, men tal sma mingder laktos i maten
(vanligaste kosten vid laktosintolerans)

2. Laktos i all mat och dryck reduceras (Laktoslag kost)

Mat som utesluts

|_| Mjolkprotein (alla mjolkprodukter utesluts)
Agg
[ ] Gluten Annat sidesslag

|:| Vetestirkelse

|_| Sojaprotein Annan baljvixt

[ ]Fisk [ ] Skaldjur

: Ré tomat Tillagad tomat

R4 morot |:| Tillagad morot

[ 1Ra paprika Tillagad paprika

Notter, mandel eller jordnotter (serveras inte i Uddevalla kommuns skolor)
Ovrig matoverkinslighet t.ex. kryddor
Griskott

(:)nskar Vegetarisk mat med mjolk
Onskar Vegetarisk mat med mjolk och &gg
Onskar Vegetarisk mat med mjolk och sigg samt fisk

__ Kompletterande information

Tal spar av allergenet Ar extremt kiinslig mot allergenet

Tal sma méingder av allergenet i t.ex kryddblandningar

Tél Oatlys produkter (fylls i vid kombinationen gluten- och mjélkproteinfri kost)

wHar utretts for sin fododmnesoverkénslighet av leg. ldkare
(kostenheten begir ldkarintyg vid komplicerade koster)
Kan fé en allvarlig allergisk reaktion, hur yttrar det sig?

Vilka akut-mediciner har barnet med sig?

Ovrigt

Underskrift virdnadshavare 1/Myndig elev: Underskrift vardnadshavare 2:
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